Trainingsplan Halle 2023_24_v0.2

Jahrgéange
Wousels 17/18 weibliche U8 15/16 weibliche U10 13/14 weibliche U12 11/12 weibliche U14 09/10 wU16 07/08 | wU18 05/06
Minis 19/20 maénnliche U8 15/16 mannliche U10 13/14 mannliche U12 11/12 mannliche U14 09/10 muU16 07/08 | mu18 05/06
Trainingszeiten ) 5 )
Halle 2023/24 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
14:30 14:15
14:45 15:00
15:00 15:15 jwuU8 mu8 wus Minis
15:15 15:30 |2015/2016 2015/2016 2015/2016 2018/2019
15:30 15:45 |15:00 - 16:15 15:00-16:15 15:00 - 16:15 15:00 - 16:00 Wousels
15:45 16:00 2016/2017
16:00 16:15 wuU10 wU10 mU8 + mU10 15:30- 16:30
16:15 16:30 2013/2014 mu10 2013/2014 2013 - 2015
16:30 16:45 16:00 - 17:15 2013/2014 16:00 - 17:15 16:00 - 17:30
16:45 17:00 16:15 - 17:30
17:00 17:15 [wU12 wu12 TW-Training
17:15 17:30 |2011/2012 muU12+14 2011/2012 muU12+14 16:30 - 19:15
17:30 17:45 |17:00 - 18:15 2009 - 2012 17:00 - 18:15 2009 - 2012
17:45 18:00 17:15-18:45 17:15-18:45
18:00 18:15 wu14 wuU14 Schlossgeister
18:15 18:30 2009/2010 2009/2010 U35 - Herren
18:30 18:45 18:00 - 19:15 mU16 18:00 - 19:15 mU16 18:00 - 20:00
18:45 19:00 2007/2008 2007/2008
19:00 19:15 |wU16+18 18:30 - 20:00 wU16+18/Damen 18:30 - 20:00
19:15 19:30 |2005 - 2008 19:00 - 21:00 Poltergeister
19:30 19:45 |19:00 - 20:30 Elternhockey
19:45 20:00 19:15 - 22:00
20:00 20:15 Herren/muU18 Herren/mU18
20:15 20:30 20:00 - 22:00 Uhr 20:00 - 22:00 Uhr
20:30 20:45 Damen
20:45 21:00 20:30- 22:00
21:00 21:15
21:15 21:30
21:30 21:45
21:45 22:00

kein Training, Ausnahme: Trainer und Betreuer entscheiden gemeinsam




